VOCE SABIA?

O suicidio € uma das principais
causas de morte em todo mundo
atualmente.

Entre os jovens de 15 a 29 anos, é p— )
ainda mais preocupante. O - =
suicidio foi a quarta causa de . = ' —
morte em 2019. SE PRECISAR, PECA AJUDA!

v

Mas ATENGAO: O Sistema Unico de Saude oferece
Tem criancgas e adolescentes que atendimento gratuito na Rede de
pensam em suicidio. Fique alerta! Apoio Psicossocial, por meio dos

Nao duvide de alguém com Centros de Atencao Psicossocial (CAPs).

ideacao suicida, AJUDE!
E se vocé se deparar
com uma situagao de tentativa de
suicidio eminente que necessite de
intervencao imediata,

E crime, segundo o
Codigo Penal Brasileiro:

M nduzir ou incentivar a pessoa a suicidar;
B Ajudar a pessoa a suicidar

MES DE PREVENGAO
AO SUICiDIO



VOCE SABIA?

Suicidio € um ato produzido
pelo individuo, com o objeti-
vo de interromper a propria
vida.

& J3 o comportamento suicida
o ’ compreende 0s pensamen-
G~ tos, planos e as tentativas de

» colocar fim a propria vida.

It

bb ‘ Existem fatores que podem
¢ proteger as pessoas do

comportamento suicida,

como:

M Suporte familiar;

B Acompanhamento por
profissionais de saude
desde os primeiros
sintomas;

H Bons relacionamentos
sociais;

l Boa autoestima;

M Religiosidade.

B Diagnéstico de doenca psiquiatrica;

M Tentativa prévia de suicidio;

M Histérico familiar de
comportamento suicida;

B Comportamentos auto lesivos e
a automutilagao;

M Abuso e dependéncia de alcool e
outras drogas;

B Traumas e violéncias sofridas na
infancia;

B Comportamento impulsivo;

MBullying.

B Separacdo conjugal

M Desemprego

B Conflitos familiares

B Facil acesso a meio letal

ATENGCAO! Tem sido, cada vez mais
frequente, pessoas com dividas em jogos
de azar tentarem suicidio ou suicidarem!

COMO RECONHECER QUE
ALGUEM PRECISA DE AJUDA?

Pessoas que abandonam atividades
rotineiras, aumentam o uso de alcool
e outras drogas, e que falam:

[ “Que gostariam de sumir”
[V1“Que ndo aguentam mais viver”
[V1“Que ndo tem mais esperanca”

[V “Nada mais faz sentido”

Z“Sinto uma dor que nao passa”

Podem estar com ideagao
suicida. Fique atento!

Dé atencao especial e redobrada a pessoa
que disser que quer se matar e converse
com ela;

Ouca o que a pessoa esta sentindo e nao
julgue;

Nao mude de assunto, nem subestime ou
menospreze a dor da pessoa;

Acompanhe ao psiquiatra ou psicologo;
Nao deixe a pessoa sozinha;

Avise a familia ou as pessoas proximas.



